Planning des
activités sport santé

Les bilans sport HE
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77 rue Jean Forestier
12330 Nauviale
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contact.hygienavie@gmail.com
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www.hygienavie.fr
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Sport Santé Bien-étre

MAISON
SPORT SANTE

Une offre locale de sport
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Les exercices physiques sont
diversifiés et adaptés a vos
capacités, en vous permettant de
vous réentrainer
progressivement en :

Souplesse
articulaire
DIABETE LOMBALGIE ASTHME Endurance
SURPOIDS ARTHROSE CANCER
PROTHESE SCIATIQUE BPCO Renforcement
Genoux, hanche mus CUIaiI‘e

Equilibre

2 bilans de condition physique

10 séances d’activité physique
adaptée personnalisée

Vos objectifs sont atteints,
intégrez un cours collectifs...

1séance d’essai gratuit



	Planning des activités sport santé
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	05 65 60 71 34
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	Les exercices physiques sont diversifiés et adaptés à vos capacités, en vous permettant de vous réentraîner progressivement en :
	Souplesse articulaire
	Endurance
	Renforcement musculaire
	Equilibre


	Pourquoi faire de l’activité physique adaptée (APA) ?
	Le tarif
	pour débuter un cycle
	2 bilans de condition physique
	10 séances d’activité physique adaptée personnalisée

	60€
	20€ d’adhésion à l’association
	BPCO


	En suivant
	Vos objectifs sont atteints,
	intégrez un cours collectifs...
	1 séance  d’essai gratuit



