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e Carte Pass en juillet

e Lundi13 juillet et 14 juillet ferié Hygiénavie fermée

o Biathlon laser le mercredi 8.07 matin avec Justine

« Sortie Vélo les jeudis matins 07/07 - 28/07 avec Vincent
e Rando ¢ la journée (samedi 4 juillet) avec Claire

e Rando coucher de soleil (jeudi 9 juillet) avec Vincent

Inscriptions souhaitées (si moins de 5 participants annulation)



Gardezle rythme!
CARTE PASS Profitez cette année encore de la Carte
JUILLET Pass du mois de Juillet.

Retrouvez le planning du mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Accés salle de 8h30 - 12h30 Sh00 - 12h00 09h30 - 13h00 .
Musculation 10n00 - 13h30 17h00 - 20h00 17h -20h00 17h00 - 20h00 CIED=EENED A
8h30-10n30
sh-10h
SORTIE VELO h30 - 10h30
stires 8h-14h
07/07 et 28/07 g5 cli=thn MARCHE Justine (%1% m,,,,..,- T RANDO & Ia journée
Vincent || BIATHLON LASER o
e 04/07 (Estaing)
c Mlecif
e 10h30 - 11h30 10h-11h Justine h30 - 10h30 10h-11h e —
29/06 et 06/07 CIRCUIT Justine YOGA Céline CIRCUIT APA Justine
PILATES Franck

Carte Pass : 40€

| Hors Carte Pass

17h-18h
APA Equilibre ®
APA & Intensité faible
Cours collectifs Vincent !
APRES-MIDI 18h30-19h30 18h00 - 19h00 @ intensié moyenne

<) 29/06 et 06/07 15/07 @ Intensité élevée

U PILATES Franck YOGA Céline — .
SEORT. 18h30 - 15h30 R 20h-22h 09/07 o Suaching  Yoga
20/06 et 27/07 RANDO coucher de Jf Actté len i
YOGA Céline soleil Vincent

Rando & la journée (04/07) - RDV 8h &
Hygiénavie [ 8h45 Estaing

ORGANISE PAR HYGIENAVIE

EV E NEMENT Sport Sant Bion B

Rando coucher de soleil (09/07) - 19h45 &

MERCREDI
08/

de 09h a1lh

Sorties Vélo (07/07 et 28/07) -
8h30/10h30 d Hygi

é

RAPIDITE ET PRECISION MALGRE L'EFFORT !

Auprogramme: Inscription et Contact:

* une course sur un parcours ludique .
(environ 200 métres ponctuées de Inscription : 10€ / personnes
slaloms et petits franchissements)
L. . . Téléphone : 05.65.60.71.34
* du tir & la carabine laser (sans risque). Mail : contact.hygienavie@gmail.com

Maximum : 12 personnes
Inscription souhaitée avant le 01/07/26 | Minimum : 6 personnes
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