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Planning Saison Sport 2026/2027

Reprise des cours le 7 Septembre
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Convocation Assemblée Générale (5 Septembre)
Fermeture d’Hygiénavie - 3 aolt au 24 aoit inclus

Inscriptions ouvertes dés le 31 aolt a 14h




PLANNING SAISON SPORT 2026/2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
sttt oLl 10h- 20h 8h30 - 20h00 14h00 - 20h00 9h30 - 20h00 8h30 - 12h30 Fermé
Musculation
Bh- 100
[FOMGEA SANTE NOV/MARS
Celing @h- 100
GYM SWISS BALL
ustine 9h20-12h
9h30- 10n30 MARCHE
Cours collectif 10h30-11h30 10h-11h YOGA Clalro, Coline
PILATES CIRCUIT Caling =
MATIN e — .?
1ih-12h 11h18- 1Zhi&
YOGA STRETCHING Nov/Mars
Céline Chantal
@ ~PA & Intonsité faible
Intensité mayenne
Cours collectif 17h-18h 17h - 18k @ intensit élové
RESPI-RELAX Nov/Mars CIRCUIT
APRES-MIDI Caline Sareaching | Yoga
18h-19h 18h30- 19h30 Elatey
HUTES:E:::;W*NCE ;‘::: PILATES FONDATIONS ?‘ ACtnali plha AF
Ll
19h- 200
FILATES PERFORMANCE
Franck

Hygiénavie sera fermée du 3 aott

Convocation Assemblée Générale
. au 24 aoltinclus

HYGENAVE

Assemblée Générale

Inscription aux activités a partir
du lundi 31 aodt 14h et toute la

LE SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026
semaine + pendant I’'AG

A 10H a NAUVIALE

<
g Reprise des cours le lundi 7
vy g iamaie.fr v . ER septembre
9%
\ J Dl ' /
HOUE Yous SDUNERTONS (@ @
4 1 s
Un el grs



	Gazette du mois
	Planning Saison Sport 2026/2027
	Convocation Assemblée Générale (5 Septembre)
	Fermeture d’Hygiénavie - 3 août au 24 août inclus
	Inscriptions ouvertes dès le 31 août à 14h
	Reprise des cours le 7 Septembre

	Nous vous souhaitons un bel été
	Hygiénavie sera fermée du 3 août au 24 août inclus
	Convocation Assemblée Générale
	HYGIÉNAVIE
	Assemblée Générale
	LE SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026

	Inscription aux activités à partir du lundi 31 août 14h et toute la semaine + pendant l’AG
	Reprise des cours le lundi 7 septembre


	Nous vous souhaitons un bel été
	Hygiénavie Sport Santé Bien-être 12330 NAUVIALE 05.65.60.71.34 contact.hygienavie@gmail.com www.hygienavie.fr
	L’équipe de Hygiénavie


