
ABSENCES : 

Justine le 19,20 et 28 mai
Vincent le 19,20 et 21 mai

Sortie Vélo avec Vincent  le jeudi 07.05.26

Séjour rando de la Pentecote

Stephanie 2x par semaine Lundi/Vendredi et 1er samedi de
chaque mois

Atelier danse avec Elodie le samedi  6 juin de 10h à 11h30 GRATUIT

Yoga doux vendredi 22.05 et 29.05 avec Céline inscription doodle

M A I  2 0 2 6

Gazette du mois



L’équipe de Hygiénavie
Hygiénavie Sport Santé Bien-être

12330 NAUVIALE 05.65.60.71.34
contact.hygienavie@gmail.com

www.hygienavie.fr

Séjour rando Pentecote
C’est pour bientôt...

Pour toutes ces activités inscriptions par téléphone, mail ou venez directement nous rencontrer...

Retrouvez Stéphanie deux fois par semaine,
les lundis et vendredis ainsi que les
premiers samedis de chaque mois
Réservation sur PLANITY Hygiénavie 

Sortie Vélo avec
Vincent 

Yoga doux avec Céline 
inscription doodle
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