e ABSENCES:

Justine le 19,20 et 28 mai
Vincent le 19,20 et 21 mai

e Sortie Vélo avec Vincent le jeudi 07.05.26

Séjour rando de la Pentecote

Stephanie 2x par semaine Lundif/Vendredi et ler samedi de
chaque mois

Atelier danse avec Elodie le samedi 6 juin de 10h a 11h30 GRATUIT

Yoga doux vendredi 22.05 et 29.05 avec Céline inscription doodle



Séjour rando Pentecote Sortie Vélo avec
C’est pour bientoét... Vincent

DO VELO

178€ / personne
OUT compp
IS
* 3joursde marche

« Covoiturage (+ frais de 10€)

* Hébergement en mobil home au
camping de la grange de Monteillac

« Restauration (pt déjeuners, pique- Inscription avant le 31 JANVIER 2026 sc adultes adhérents/20€ Non

. " . . Acompte de 50€ a l'inscription ctivité offerte
niques, diners du samedi soir au lundi PO -2 . " . adhérents etd
d Adhésion a Hygiénavie obligatoire 20€ < Enfant (+ accompagnateur) |

5€
Vvélo musculmre ou VAE 2

midi) B . Places limitées a 10 personnes
infos et réservations :

Céline Giraud Hébergement et restauration au

06.74.11.14.76 - cg.hygienavie@gmail.com camping' “La grange de Mor)te'illac"
hygienavie fr camping 4 étoiles avec piscine

Retrouvez Stéphanie deux fois par semaine,
les lundis et vendredis ainsi que les

premiers samedis de chaque mois m
Réservation sur PLANITY Hygiénavi
ATELI=R

DALSI,

ATELIER DECOUVERTE
DANSE MODERNE

Tom T “SAMEDI
( BJUN

Yoga doux avec Céline
inscription doodle

UNE AUTRE FACON DE BOUGER !
Animg par Elodie PEREZ

Pour toutes ces activités inscriptions par téléphone, mail ou venez directement nous rencontrer...

? V.‘e
Lréquipe de Hyg\enu
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