
ABSENCE Céline pas de cours de Yoga le 16,17,21 avril
 

2ème semaine des vacances du lundi 27 avril au 2 mai ABSENCE
Franck et Justine. Les cours avec Céline et Vincent seront assurés.

Salle Fitness ouverte mardi 8h30-12h30, mardi mercredi de 16h à 20h
 et jeudi de 9h30 à 20h. Vendredi 1er Mai férié Hygiénavie sera fermée.

PROGRAMME “Jeunes Séniors, je reste actif” à Grand Vabre
(gratuit avec adhésion à  Hygiénavie). Les MARDIS de 14h à 16h à
partir du 14 avril

Petite MARCHE avec Justine le jeudi matin de 11h à 12h à partir du
16.04.26 (échauffement, marche bâtons, équilibre, étirement)

Sortie TRAIL avec Vincent en soirée jeudi 23.04.26

Atelier découverte DANSE Moderne avec Elodie, le samedi 11 et 25
avril de 10h à 11h30, inscription à Hygiénavie
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Votre ccccccctexte de pC’he



L’équipe de Hygiénavie
Hygiénavie Sport Santé Bien-être

12330 NAUVIALE 05.65.60.71.34
contact.hygienavie@gmail.com

www.hygienavie.fr

Programme sport et lien social gratuit 
8 séances réparties sur 2 mois, 2h/semaine
d’activité physique et éducation en sa:nté

Pour toutes ces activités inscriptions par téléphone, mail ou venez directement nous rencontrer...

Une autre façon de bouger avec
Elodie à partir d’Avril sur un format

de 2 ateliers les samedis en matinée
les 2 ateliers sont indépendants

Petite MARCHE tous les
jeudis 11h à partir du 16 avril
à fin juin avec Justine (20€)

Sortie Trail avec
Vincent sous réserve

de la météo!..
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