
Franck absent LUNDI 2 MARS pas de cours de Pilates

Céline absente  MARDI 10 MARS pas de cours de Yoga et
Yogathérapie 

 
Intervention SYDOM MERCREDI 4 MARS : on trie...et on jette
après. Intervention sous réserve d’un nombre suffisant

Programme Education en santé Marcillac “Prévention
des chutes” sur inscription (gratuit avec adhésion à
Hygiénavie). Les MARDIS de 14h à 16h

Sortie RANDO à la journée le SAMEDI 21 MARS via Espalion

Reprise des sorties Vélo le MARDI 31.03 de 14h à 16h

Nouveau avec Elodie en AVRIL : atelier découverte Danse
Moderne inscriptions ouvertes auprès de Hygiénavie

M A R S   2 0 2 6

Gazette du mois

Votre ccccccctexte de pC’he



L’équipe de Hygiénavie
Hygiénavie Sport Santé Bien-être

12330 NAUVIALE 05.65.60.71.34
contact.hygienavie@gmail.com

www.hygienavie.fr

Programme d’éducation en santé gratuit en
partenariat avec la Maison de Santé de

Marcillac. Inscriptions ouvertes

Intervention du SYDOM sur le

tri des déchets le Mercredi 4

Mars à 10h Gratuit sur

inscription

Pour toutes ces activités inscriptions par téléphone, mail ou venez directement nous rencontrer...

RANDO à la journée avec
Claire. Nous partirons de
Flaujac vers l’abbaye de

Bonnevale pour y trouver
du chocolat, peut -être...

Une autre façon de bouger avec
Elodie à partir d’Avril sur un format

de 2 ateliers les samedis en matinée

Sortie vélo avec
Vincent sous réserve

de la météo!..


