
Vendredi 26 Janvier 2024 18h à 20h

Hygiénavie
ATELIER :  RELAXATION /  SOPHROLOGIE /  HYPNOSE /  MEDITATION

05.65..60.71.34
cg.hygienavie@gmail.com
www.hygienavie.fr

Animé par : 
Soledad Jean 
Céline Giraud

HYPNOSE

SOPHROLOGIE

MEDITATION

RELAXATION 

Inscription souhaitée  

Tarifs : 20€ adhérents / 25€ non adhérents / 12€ enfant


